
PRESERVER LA SANTE DE TOUS 
 
 
CONSIGNES : 
 
� Travail à rédiger sur une feuille séparée. Recopier les tableaux proprement et répondre à toutes les 
questions. Ne pas hésiter à diversifier les sources d’informations (dictionnaire, livres, Internet, 
encyclopédies, revues …) 
 
� Vous pouvez travailler par deux (mais pas plus !), mais tout le monde doit rendre son travail et les 
notes seront individuelles. Soin pour les dessins et pas de fautes d’orthographe dans les textes ! 
 
� Ce travail sera ramassé à l’issue de la séance et noté comme un contrôle de fin de chapitre. Ne perdez 
pas de temps à discuter. Votre comportement sera également pris en compte dans la notation.  
 
 

Partie 1 : LE TABAGISME       (livre p. 116 – 117) 
 
 

.           1) -  Citez les principales substances nocives (au moins 4) contenues dans la fumée de tabac et leurs 
effets sur la santé  (le formuler dans un tableau) 

 
Substances citées Effets sur l’organisme 

  

 
    2) -    Comparer les poumons d'un fumeur et ceux d'un non-fumeur.  
 

 Poumon d’un non-fumeur Poumon d’un fumeur 
Dessin des 
poumons 

 
 

 

Description 
des poumons 

 
 

 

 
   3) -  Définir le tabagisme passif : 
 
   4) - Trouver des chiffres sur le nombre de cancer du poumon en France et le rapport avec la date de 
la première cigarette ainsi que la durée de consommation… 
 
5) - Récapitulez dans un texte court les conséquences du tabagisme sur le fonctionnement de 

l'appareil respiratoire. 
 

 

Partie 2 : LA POLLUTION DE L’AIR     (livre p. 118 – 119) 
 
1) -  Récapituler les principaux polluants de l’air (au moins 4), leur provenance ainsi que les effets sur 
la santé  
 

Substances nocives Provenance du polluant Effets sur la santé 
   
 
2) Précisez les principales conséquences d'une augmentation de la pollution de l'air sur l'appareil 

respiratoire. 
 
3) Proposer des solutions (existantes ou nouvelles) pour remédier à ces pollutions 
 
 


