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C’est une plante vivace, qui 
se multiplie dans les sous-
bois grâce à son rhizome.  
 
Chaque brin de muguet (ou 
hampe) est entouré de deux 
feuilles.  
 
Les fleurs sont toutes 
disposées du même côté de 
la hampe. 
 
 

Le fruit (toxique) est une baie sphérique, 
lisse et rouge vif, il contient 2 à 6 
graines. 
 
 
      Porte-bonheur ? 

La tradition …  
 
Elle remonte à la Renaissance, Charles IX en ayant offert 
autour de lui en 1561 comme porte-bonheur. Le muguet fleurit 
quand vient le printemps, c'est donc une plante idéale pour 
célébrer le printemps, les beaux jours qui reviennent et pour 
attirer les bonnes grâces pour de futures bonnes récoltes. 
 
Ce n'est qu'au début du XXe siècle qu'il sera associé à la Fête du 
travail , qui date elle-même de 1889.  
La vente de muguet dans les rues remonte pour sa part aux 
environs de 1936. Les particuliers et les associations ont le droit 
de vendre du muguet le 1er mai (en plus des fleuristes) en 
France. (source Wikipédia) 


